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Boletim Técnico – Nº 015/2024 
Relatorio e continuidade  de Treinamento das Categorias de Remo Costal,
Sub 23 e Junior

ObjeƟvo Proposto inicialmente: Avaliar os atletas selecionados para cada categoria e 
determinar um plano de ação a seguir nas próximas etapas, com vistas aos mundiais de cada 
categoria. Posteriormente, planejaremos o treinamento de forma a ser o mais individualizado 
possível, contemplando também os aspectos coleƟvos necessários

      

 Cronograma

Fechas: 24 de junio al 4 de julio

Actividades de Evaluación Diagnóstica ( de 24/06 al 26/06)

1. Valoración funcional del movimiento básica para remo
2. Antropometría
3. Capacidad aeróbica y anaeróbica
4. Evaluacion tecnica 
5. Potencia y fuerza específica
6. Ajuste individual de las embarcaciones de las dos modalidades
7. Entrenamientos de base, tecnicos y de corroboracion de los datos encontrados

Atletas ParƟcipantes

 Bernardo Barreto de Oliveira - Botafogo de Futebol e Regatas
 Brenda Madruga - Centro Português
 Breno Robert De Ornellas - Clube de Regatas do Flamengo
 David Faria de Souza - Clube de Regatas do Flamengo
 Dayane Pacheco dos Santos - Botafogo de Futebol e Regatas
 Fernanda Nunes Leal Ferreira - Clube de Regatas Vasco da Gama
 Jennifer da Silva - Clube de Regatas do Flamengo
 João Vinicius Ferreira BaƟsta - Clube de Regatas Vasco da Gama
 Joice Emily Silva - Clube de Regatas do Flamengo
 Kissya Cataldo - Botafogo de Futebol e Regatas
 Lara PosƟglioni Dornelles Pizarro - Clube de Regatas do Flamengo
 Marcelo Almeida - Botafogo de Futebol e Regatas
 Mariana Funari Macedo - Clube de Regatas do Flamengo





Decide-se na categoria Sub-23 reunir todos os atletas nas seguintes embarcações: 

 BLM 1X Marcelo Almeida
 BLM 1X João Vinicius Ferreira BaƟsta
 BLW 1X Joice Emily Silva
 BW2- Lara PosƟglioni Dornelles e Pizarro Mariana Funari Macedo
 BM 1X Breno Robert De Ornellas

Serão convocados para uma avaliação final fechada nos dias 29 e 30 de julho, onde realizarão 
três vezes 2000 metros no máximo.

Equipe U19 e Equipe Costal

ConƟnuar com o treinamento a parƟr de segunda-feira, 22 de julho.

 


